
主食 カロリー 肉
＊鶏肉のカレー焼き ＊白桃

＊ポテトのクリーム煮

＊ブロッコリーのマリネ

＊マカロニのソテー

＊つみれのトマトソース

＊かまぼこ

＊ほうれん草のゴマきなこ和え

＊豆乳ゼリー

＊コーンフライ ＊洋なし

＊ミニアメリカンドッグ

＊小松菜のスープ煮

＊さつまいもサラダ

＊肉じゃが

＊ブロッコリーのゴマ和え

＊ちくわののりマヨ和え

＊りんご

＊ハンバーグデミソース ＊パイン

＊ハーブスパゲティ

＊チンゲン菜のソテー

＊南瓜グラッセ

＊赤魚の西京焼き ＊白桃

＊大豆とひじきの煮物

＊さつまいもの天ぷら

＊棒々鶏サラダ

＊エビマヨ炒め ＊みかんゼリー

＊ケチャップポテト

＊スナップエンドウボイル

＊チンゲン菜とわかめのサラダ

＊鶏肉のから揚げ ＊りんご

＊しらたきのきんぴら

＊白菜とツナのコンソメ煮

＊チーズ

＊タラのオーロラ焼き ＊いちご杏仁豆腐

＊キャベツと人参のソテー

＊コーンサラダ

＊ハッシュドポテト

＊わくわくハンバーグ ＊みかん

＊ほうれん草とコーンのソテー

＊タコさんウインナー

＊青のりポテト

＊豚肉のねぎ塩炒め

＊春巻き

＊チョレギサラダ

＊マンゴープリン

＊サイコロステーキ ＊りんご

＊焼きビーフン

＊大根のオイスター煮

＊野菜かまぼこ

＊ポークチャップ

＊キャベツのコンソメ煮

＊ポテトサラダ

＊黄桃

＊鶏肉とマカロニのクリーム煮 ＊みかん

＊エビのフリッター

＊いんげんと人参のグラッセ

＊ブロッコリーボイル

＊サバの竜田揚げ

＊里芋の白煮

＊水菜の煮びたし

＊ぶどうゼリー

＊みそ味つくね ＊パイン

＊小松菜のソテー

＊ちくわののり和え

＊ツナとコーンのマリネ風

＊さつまあげ揚げ ＊洋なし

＊南瓜のそぼろ煮

＊しゅうまい

＊もやしのおかか和え

＊ソースカツ

＊キャベツのソテー

＊厚揚げと大根のみそ煮

＊白桃

＊ブリ大根

＊白菜のゴマ和え

＊カクテルゼリー

わくわく広場のお弁当は午後1時までにお召しあがりください。　尚、仕入れの都合上メニューが変更になる場合もあります。

＊魚には骨が入っていることがありますので、十分に気を付けてお召しあがりください。

＊お食事の際には、園児様に向け、よく噛んでお召しあがりいただきますよう、 お声がけのほどよろしくお願い致します。

ごはん 301 kcal 鶏肉

ごはん 333 kcal 鶏肉

サケわかめごはん 323 kcal 鶏肉・豚肉

290 kcalごはん

月

27 火

コッペパン

ごはん

16

21 水

金

320 kcal

豚肉

鶏肉

牛肉・鶏肉326 kcalごはん

牛肉・鶏肉・豚肉

鶏肉・豚肉

鶏肉・豚肉

354 kcal

ごはん 314 kcal

ごはん 309 kcal

鶏肉・豚肉330 kcalごはん

15

火

木

9 金

鶏肉・豚肉

20

29 木

月19

鶏肉・豚肉331 kcalごはん火

28 水

22 木 343 kcal

26

鶏肉・豚肉

357 kcal

鶏肉

鶏肉・豚肉

13 火 ごはん

チキンピラフ14

317 kcal

鶏肉・豚肉

牛肉・鶏肉・豚肉

水

1 木 ごはん 317 kcal

2 金 ごはん

令和６年２月　　　わくわく献立
日付 お  か  ず

288 kcal

中華おこわ風ごはん 324 kcal

311 kcalごはん

5 月 パンプキンパン 361 kcal

水 ごはん

木8

7

6

★ 今月の特別食材 ★ ＜ブリ＞

2/29

(木)
成長段階に合わせていくつもの名前をもつ「出世魚」で、80㎝以上のも

のをブリと呼びます。「年取り魚」として年越しの際に食べられることもあ

るようです。今月は旬の時期のブリをおなじみのブリ大根にしました。ブ

リのうまみを吸った大根と一緒にお召し上がりください。


