
February 2024　　Allergy　List

Staple food/Side dishes Eggs Dairy
Products Wheat Buckwheat Peanuts

Seafood
（Fish and
Shellfish）

Shrimp Crab Beef Chicken Pork Peach Sesame Soy Staple food/Side dishes Eggs Dairy
Products Wheat Buckwheat Peanuts

Seafood
（Fish and
Shellfish）

Shrimp Crab Beef Chicken Pork Peach Sesame Soy

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆 日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆
◎ごはん ◎ごはん
＊鶏肉のカレー焼き ○ ＊サイコロステーキ ○ ○ ○ ○ ○
＊ポテトのクリーム煮 ○ ○ ○ ＊焼きビーフン ○ ○ ○
＊ブロッコリーのマリネ ○ ＊大根のオイスター煮 ○ ○ ○ ○
＊マカロニのソテー ○ ○ ○ ○ ○ ＊野菜かまぼこ ○ ○
＊白桃 ○ ＊りんご
Ａ:豚肉とキャベツのバターソテー ○ ○ ○ ○ ○ Ａ:豚肉のスタミナ焼き ○ ○ ○
B:シーフードとキャベツのバターソテー ○ ○ ○ ○ ○ ○ B:海鮮八宝菜 ○ ○ ○ ○ ○

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆 日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆
◎ごはん ◎ごはん
＊つみれのトマトソース ○ ○ ○ ○ ＊ポークチャップ ○ ○ ○ ○
＊かまぼこ ○ ○ ○ ＊キャベツのコンソメ煮 ○ ○ ○
＊ほうれん草のゴマきなこ和え ○ ○ ○ ○ ＊ポテトサラダ ○
＊豆乳ゼリー ○ ＊黄桃 ○
Ａ:鶏肉のみそ焼き ○ ○ ○ ○ Ａ:鶏マヨ ○ ○ ○ ○
B:イカのみそ焼き ○ ○ ○ B:赤魚のバジルオイル焼き ○ ○ ○ ○ ○ ○
AB共通：揚げじゃが B:カリフラワーのマリネ ○ ○

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆 日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆

☆パンプキンパン ○ ☆コッペパン ○
＊コーンフライ ○ ○ ＊鶏肉とマカロニのクリーム煮 ○ ○ ○ ○
＊ミニアメリカンドッグ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＊エビのフリッター ○ ○ ○
＊小松菜のスープ煮 ○ ○ ○ ＊いんげんと人参のグラッセ ○
＊さつまいもサラダ ○ ＊ブロッコリーボイル
＊洋なし ＊みかん
Ａ:ウインナーフライ ○ ○ ○ ○ Ａ:れんこん肉詰めフライ ○ ○ ○
B:笹かま天ぷら ○ ○ ○ ○ B:コキールフライ ○ ○ ○ ○
AB共通：アスパラのフレンチサラダ ○ ○ ○ AB共通：ごぼうのゴマサラダ ○ ○

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆 日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆

◎ごはん ◎ごはん
＊肉じゃが ○ ○ ○ ○ ＊サバの竜田揚げ ○ ○ ○
＊ブロッコリーのゴマ和え ○ ○ ○ ○ ＊里芋の白煮 ○ ○ ○
＊ちくわののりマヨ和え ○ ○ ○ ＊水菜の煮びたし ○ ○ ○
＊りんご ＊ぶどうゼリー
Ａ:揚げぎょうざ ○ ○ ○ ○ Ａ:ハンバーグ和風ソース ○ ○ ○ ○ ○ ○
Ａ:春雨サラダ ○ ○ ○ ○ B:タラの和風ソース ○ ○ ○
B:海鮮チャプチェ ○ ○ ○ ○ ○ AB共通：フライドポテト ○ ○

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆 日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆

◎ごはん ◎ごはん
＊ハンバーグデミソース ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＊みそ味つくね ○ ○ ○ ○ ○
＊ハーブスパゲティ ○ ○ ＊小松菜のソテー ○ ○ ○
＊チンゲン菜のソテー ○ ○ ○ ○ ＊ちくわののり和え ○ ○ ○
＊南瓜グラッセ ○ ＊ツナとコーンのマリネ風 ○ ○
＊パイン ＊パイン
Ａ:豚肉のマヨポン炒め ○ ○ ○ ○ ○ Ａ:チキンナゲット ○ ○ ○
B:アジのマヨポンソース ○ ○ ○ B:おさかなナゲット ○ ○ ○

AB共通：ごぼうのフレンチサラダ ○

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆 日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆

◎ごはん ◎ごはん
＊赤魚の西京焼き ○ ○ ○ ＊さつまあげ揚げ ○ ○ ○
＊大豆とひじきの煮物 ○ ○ ○ ＊南瓜のそぼろ煮 ○ ○ ○ ○
＊さつまいもの天ぷら ○ ○ ＊しゅうまい ○ ○ ○
＊棒々鶏サラダ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＊もやしのおかか和え ○ ○ ○
＊白桃 ○ ＊洋なし
Ａ:揚げしゅうまい ○ ○ ○ Ａ:豚肉のおろしポン酢だれ ○ ○ ○ ○ ○
B:イカリングフライ ○ ○ ○ B:アジのおろしポン酢だれ ○ ○ ○
AB共通：もやしの中華和え ○ ○ ○ ○

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆 日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆

☆中華おこわ風ごはん ○ ○ ○ ○ ☆サケわかめごはん ○
＊エビマヨ炒め ○ ○ ○ ○ ＊ソースカツ ○ ○ ○
＊ケチャップポテト ○ ＊キャベツのソテー ○ ○ ○ ○
＊スナップエンドウボイル ＊厚揚げと大根のみそ煮 ○ ○
＊チンゲン菜とわかめのサラダ ○ ○ ○ ＊白桃 ○
＊みかんゼリー Ａ:鶏肉のケチャップソース ○ ○
Ａ:ササミフライ ○ ○ ○ B:タラのケチャップソース ○ ○
B:ちくわの天ぷら ○ ○ ○ AB共通：ロマネスコのサラダ ○
AB共通：きゅうりのしそ和え ○ ○ ○

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆 日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆
◎ごはん ◎ごはん
＊鶏肉のから揚げ ○ ○ ○ ＊ブリ大根 ○ ○ ○
＊しらたきのきんぴら ○ ○ ○ ＊白菜のゴマ和え ○ ○ ○ ○
＊白菜とツナのコンソメ煮 ○ ○ ○ ○ ○ ＊カクテルゼリー ○ ○
＊チーズ ○ Ａ:チーズ入りつくね ○ ○ ○ ○ ○
＊りんご B:白身魚フライ ○ ○ ○
Ａ:大豆とハムのカレー炒め ○ ○ ○ AB共通：ほうれん草とひじきの煮びたし ○ ○ ○
B:エビとチンゲン菜のカレー炒め ○ ○

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆

☆チキンピラフ ○ ○ ○ ○
＊タラのオーロラ焼き ○ ○
＊キャベツと人参のソテー ○ ○ ○ ○
＊コーンサラダ ○ ○
＊ハッシュドポテト ○
＊いちご杏仁豆腐 ○
Ａ:ポークチャップ ○ ○ ○ ○
B:シーフードソテー ○ ○ ○ ○ ○

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆

◎ごはん
＊わくわくハンバーグ ○ ○ ○
＊ほうれん草とコーンのソテー ○ ○ ○ ○ ○
＊タコさんウインナー ○ ○
＊青のりポテト ○
＊みかん
Ａ:豚肉のピリ辛焼き ○ ○ ○
B:サゴシのみそ焼き ○ ○ ○
AB共通：アスパラのおかか和え ○ ○ ○

日 曜日 通常食（主食・副食） 卵 乳 小麦 そば 落花生 魚介類 エビ カニ 牛肉 鶏肉 豚肉 もも ゴマ 大豆

◎ごはん
＊豚肉のねぎ塩炒め ○ ○ ○
＊春巻き ○ ○ ○ ○ ○
＊チョレギサラダ ○ ○ ○
＊マンゴープリン ○ ○
Ａ:酢豚 ○ ○ ○ ○ ○
B:カレイの甘酢あん ○ ○ ○ ○
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