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日付

主食

A B A B

豚肉とキャベツの
バターソテー

シーフードと
キャベツの

バターソテー

鶏肉の
みそ焼き

イカの
みそ焼き

その他
おかず

カロリー 618 kcal 583 kcal 604 kcal 561 kcal

日付

主食

A B A B A B A B A B

ウインナーフライ 笹かま天ぷら 揚げぎょうざ 海鮮チャプチェ
豚肉の

マヨポン炒め
アジの

マヨポンソース
揚げしゅうまい イカリングフライ ササミフライ ちくわの天ぷら

その他
おかず

カロリー 686 kcal 654 kcal 613 kcal 562 kcal 704 kcal 664 kcal 595 kcal 582 kcal 617 kcal 557 kcal

日付

主食

A B A B A B A B

大豆とハムの
カレー炒め

エビとチンゲン菜
のカレー炒め

ポークチャップ シーフードソテー
豚肉の

ピリ辛焼き
サゴシの
みそ焼き

酢豚
カレイの
甘酢あん

その他
おかず

カロリー 646 kcal 567 kcal 647 kcal 591 kcal 564 kcal 561 kcal 635 kcal 604 kcal

日付

主食

A B A B A B A B

豚肉の
スタミナ焼き

海鮮八宝菜 鶏マヨ
赤魚の

バジルオイル焼き
れんこん

肉詰めフライ
コキールフライ

ハンバーグ
和風ソース

タラの
和風ソース

その他
おかず

カロリー 622 kcal 566 kcal 657 kcal 564 kcal 622 kcal 572 kcal 726 kcal 661 kcal

日付

主食

A B A B A B A B

チキンナゲット おさかなナゲット
豚肉のおろし
ポン酢だれ

アジのおろし
ポン酢だれ

鶏肉の
ケチャップソース

タラの
ケチャップソース

チーズ入り
つくね

白身魚フライ

その他
おかず

カロリー 616 kcal 616 kcal 628 kcal 598 kcal 589 kcal 579 kcal 558 kcal 561 kcal

わくわく広場のお弁当は午後1時までにお召しあがりください。　尚、仕入れの都合上メニューが変更になる場合もあります。

    ＊魚には骨が入っていることがありますので、十分に気を付けてお召しあがりください。

　　＊お食事の際には、園児様に向け、よく噛んでお召しあがりいただきますよう、 お声がけのほどよろしくお願い致します。

昼食献立表

月 火 水

月 火 水

コーンフライ
小松菜のスープ煮

肉じゃが
ちくわののりマヨ和え

ハンバーグデミソース
ハーブスパゲティ

5 6

1

木

7

主菜

金

金

8 9

鶏肉のカレー焼き
ポテトのクリーム煮

つみれのトマトソース
ほうれん草のゴマきなこ和え

木

2

ごはん ごはん

主菜

主菜

豚肉のねぎ塩炒め
春巻き

金

15 16

わくわくハンバーグ
ほうれん草とコーンのソテー

12 13 14

赤魚の西京焼き
大豆とひじきの煮物

ごはん

主菜

サイコロステーキ
焼きビーフン

キャベツのコンソメ煮
ポテトサラダ

鶏肉とマカロニのクリーム煮
エビのフリッター

サバの竜田揚げ
里芋の白煮

23

月 火 水 木 金

19 20 21 22

ごはん ごはん コッペパン ごはん

26 27 28 29

月 火 水 木

ごはん ごはん サケわかめごはん ごはん

主菜

みそ味つくね
ツナとコーンのマリネ風

さつまあげ揚げ
南瓜のそぼろ煮

ソースカツ
厚揚げと大根のみそ煮

ブリ大根
白菜のゴマ和え

パンプキンパン ごはん ごはん ごはん 中華おこわ風ごはん

木

ごはん チキンピラフ ごはん

エビマヨ炒め
チンゲン菜とわかめのサラダ

鶏肉のから揚げ
しらたきのきんぴら

タラのオーロラ焼き
キャベツと人参のソテー

★ 今月の特別食材 ★ ＜ ブリ ＞

2/29

(木)

成長段階に合わせていくつもの名前をもつ「出世魚」で、

80㎝以上のものをブリと呼びます。「年取り魚」として年越しの際に

食べられることもあるようです。今月は旬の時期のブリをおなじみの

ブリ大根にしました。ブリのうまみを吸った大根と一緒にお召し上がりください。


