
主食 カロリー 肉
＊照焼きハンバーグ
＊ナポリタン
＊ブロッコリーのフレンチサラダ
＊りんご
＊サバののりマヨ焼き ＊みかんゼリー
＊青豆とコーンのソテー
＊ウインナー
＊厚揚げのケチャップ煮
＊鶏肉のから揚げ ＊白桃
＊ほうれん草とツナの炒め煮
＊野菜かまぼこ
＊南瓜サラダ
＊しんじょ煮 ＊洋なし
＊ひき肉と大豆のカレー炒め
＊ソーセージケチャップ
＊チンゲン菜と人参のゴマ和え
＊ミラノ風カツレツ
＊イタリアンサラダ
＊みかん

＊サバの竜田揚げ
＊空豆とコーンのソテー
＊和風ポテトサラダ
＊りんご
＊ミートボールのオニオンソースかけ
＊マカロニのソテー
＊花野菜のスープ煮
＊カクテルゼリー
＊メンチカツ
＊ソーセージのケチャップ炒め
＊白菜とコーンのコンソメ煮
＊洋なし
＊鶏肉とチンゲン菜のオイスター炒め
＊揚げしゅうまい
＊さつま揚げと枝豆の中華和え
＊ぶどうゼリー
＊タラのマヨ焼き
＊ひき肉とキャベツのソテー
＊チキンナゲット
＊黄桃
＊豚肉の焼肉風
＊にらともやしのナムル
＊小松菜とコーンの和え物
＊パイン
＊鶏肉の照焼き
＊じゃがいもとハムの青のり和え
＊切干し大根の和風サラダ
＊りんご
＊フライドチキン
＊アスパラのコンソメ炒め
＊里芋ののり和え
＊白桃
＊ポトフ
＊ミニイカフライ
＊黄桃

＊フェイジョアダ
＊コキールフライ
＊ツナとキャベツの和え物
＊みかん
＊サワラカレークリームソースかけ
＊フライドポテト
＊ほうれん草とハムのソテー
＊洋なし
＊エビのケチャップあんかけ
＊チンゲン菜の中華サラダ
＊黄桃

＊ホタテの磯辺フライ ＊りんご
＊いんげんと人参のソテー
＊ツナサラダカレー風味
＊れんこんの旨煮
＊豚肉のペペロンチーノ風
＊きのこスパゲティ
＊小松菜のソテー
＊カクテルゼリー
＊カレーコロッケ ＊みかん
＊かぶとウインナーの炒め物
＊照焼きミートボール
＊チンゲン菜のみそマヨ和え
＊わくわくハンバーグケチャップソース ＊パイン
＊南瓜の洋風そぼろあんかけ
＊エビフリッターのマヨ和え
＊ほうれん草とさつま揚げのソテー
＊赤魚のねぎソース
＊人参の中華和え
＊大学いも
＊洋なし

わくわく広場のお弁当は午後1時までにお召しあがりください。　尚、仕入れの都合上メニューが変更になる場合もあります。

＊魚には骨が入っていることがありますので、十分に気を付けてお召しあがりください。

＊お食事の際には、園児様に向け、よく噛んでお召しあがりいただきますよう、 お声がけのほどよろしくお願い致します。

鶏肉・豚肉

牛肉・鶏肉・豚肉

鶏肉火13

コッペパン 270 kcal 鶏肉・豚肉
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★ 今月の特別食材 ★ ＜ 空豆 ＞
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(木)
5～6月にかけての非常に短い間に収穫され、鮮度も落ちやすいため、食べられる

期間が限られている食材です。今月は旬の空豆をコーンと一緒にソテーにしまし

た。ほっくりとした食感と甘味をお楽しみください。


